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NU 
INTRODUCCION 

Adolescencia es un pedazo de camino en el largo sende 
ro de la vida. En el los más encontrados sentimientos nos inun 
dan. Un poco de orgullo, otro tanto de humildad, una exvlo sión 
de alegría seguida vor una de tristeza, un Tayo que nos 11 ena 
de luz y un trueno que nos hunde en las tinieblas. Es la pri- 
maVera con todo su esplendor y el invierno con todo su dolor, 

La adolescencia, es un período relativamente corto $ de 
11 a 24 años, por lo general. Es temido por vadres y educado- 
res debido a los muchos problemas que acarrea. El niño obelien 
te y sumiso se torna de repente inestable y exigente. No es 
adulto, pero espera que se le considere como si lo fuera. Po- 
demos considerar a la adolescencia como la etapa de cambios y 
adaptaciones que cierra la brecha entre la niñez y la adultez, 

m pensar en la adolescencia como la "edad problema" se 
viensa en las complicaciones que el adolescente confronta, és- 
tas se pueden solucionar si los padres. y los maestros tratan 
a los jóvenes con mucha sabiduría. Esta etapa es problema ma- 
yor nara el mismo adolescente, porque sú inadaptación le hace 
actuar turbado e indeciso, 1 

La transición afecta notablemente la conducta de: los 
jóvenes, haciéndoles agresivos, retraidos, suceptibles y reser 


vados. Su inconformidad lo manifiestan con altanerías y explo 


Tao 1 Elizabeth B. Hurlock, Psicología de la Adolescencia, 
p.20. 


siones temveramentales., 1 

A mesar de todas estas tensiones, la adolescencía pue- 
de ser la mejor énoca de la vida, si logramos mantener objeti 
vidad al tratarlo y si se usa amor ayudándole que llegue a la 
vida adulta normalmente. 

Al estudiar la adolescencia, se reconoce que las ado- 
lescentesde las iglesias no son exepciones, ni están libres de 
las leyes establecidas por la naturaleza. Ellas también nece- 
sitan compreusión, ayuda y amor de varte de sus padres y sus 
líderes. 

En este trabajo la autora quiere dar a conocer brevemen 
te las características y los problemas de los adolescentes pa 
Ya que se inicie un plan de ayuda y reinvindicación vara los 
jóvenes. La iglesia puede avrovechar las tendencias contradic 
torias de la juventud vaTa desarrollar mentes creadoras y há- 
biles, esvíritus idealistas y amantes del Señor a quien deben 
sus vidas. Se vuede lograr mucho con la juventud, si hay perso 
nas que estén dispuestas a Vagar el alto precio que requiere 
aprovechar esta mina. Se espera que este trabajo sea una guía 
vara las personas que deseen iniciar esta tarea difícil pero 
pan bendecida de guiar a los jóvenes, para fortalecer los ho- 
gares, la iglesia y la patria. 

Definición de Términos 
Vida Social 

Se comnrende como vida social: las normas, costumbres, 

tradiciones y resvonsabilidades a las que una versona 


debe limitarse, identificándose, comunicándose y coope 
Tando.2 


1 Y, Hurlock, Op, Mit, ps 23 
2 E, Hurlock, Ov. Cit., p. 116, 


? 


Adol escente 

El joven entre 11 y 24 años con su inestabilidad y su 
necesidad de ayuda y comprensión para llegar a la madurez, en 
este trabajo se generalizará a los adolescentes, pero recono 
cemos que en cada etapa de la vida, y en Cada individuo hay 
diferencias versonales, y muchas de las características que 
ano tamos deben ser tomadas en cuenta con esta luz. 
Iglesia Local 

A través de este estudio, Iglesia Local será la organi 
zación de miembros creyentes en doctrinas similares, que se 
reune S0ñ dl fin de obtener instrucción, adorar, servir y 80 
Zar de compañerismo. Las iglesias que queremos enfocar, son 
aquellas que poseen jóvenes entre sus miembros, a los Cuales 
deben ayudar por medio de un programa social, dirigido por 
personal interesado en los jóvenes y preparado para tratarlos, 
Se presupone que todas las iglesias tienen jóvenes, y las que 
no, tienen responsabilidad de buscarles en la comunidad, y a 
nunciarles las buenas nuevas de salvación, para luego gular- 
les, enriguecerles, y verfeccionar sus vidas, mediante su re 


lación versonal con Dios en Jesucristo. - 


CAPITULO 1 
PROBLEMAS SOCIALES DEL ADOLESCENTE 


En todas las edades existen problemas, pero en la niñez 
el dominio paternal regula la vida, y los problemas aunque 8 
Xisten no se manifiestan abiertamente. En la adolescencia se 
ven los problemas porque los adultos juzgan a los jóvenes se 
gún sus propias nomas, en lugar de identificarse con ellos, 
para poder entenderles y ayudarles. El mayor vroblema del a- 
dolescente se relaciona con la vida social, porque el joven 
junto con la madurez física tiene que adavtarse a las leyes 
y patrones que la sociedad le ha marcado. 
En el hogar 

Siendo el hogar el círculo más cercano, es el lugar 
donde primero se manifiestan sus explosiones temperamental es, 
y donde encuentra las primeras nolmas a que adaptarse, 
Padres de familia 

Alegres vor el progreso físico de sus hijos, empiezan 
a formular nuevas exigencias, ya no es un niño, y por lo tan 
to debe comportarse como un adulto, y enfrentar responsabi11 
dades que nunca antes tuvo En esta etana empiezan a desequi 
librarse las relaciones familiares, porque los vadres dismi- 


nuyen el calor del estímulo intelectual y aumentan las Tres- 


A e e a a 


A + 


1l U.S. Department of Health, Children's Bureau, The 


Adolescent _in your family, p. 59. 


5 
tricciones, presentando al joven un mundo nuevo, que a la “ez 
que les atrae, les ateroriza. 

Dependencia e indenendencia.- El nrincival oroblema del 
adolescente es encontrar una definicion correcta de zu rueva 
vosición en el horar. inhela sentirse adulto e inlde”endiente 
de la autoridad de sus nales 7 a la vez nHrotegido y mirado, 

Los nafres de irnal amnera lssean mantener q sus hitos 


s 3 is AA ARA Ad P pl 
swisos y obedientes como cuendo érma clicos y» ul mismo tlerro 


> AS 8 3 q 3 - 
esperan ver narfoas de ressoRsabllidal y “adurez. 
a . EN 5 ES . ú S e o 
Esta situación erea un dileona vara los iaulres y “aTa 


el adolescente. Jaserh “tone dice: 


4 de ntroún modo =ur sesuro de 

1Í169T? 1407 Anievas Caerzas que o- 
bran en su interior. Estas Tuerzas no son realmente suyas 
y no nuede estar seguro de 2zue dued- 20xtrolanias: una vez 
liberadas. Así, auncue »roteste y rezonsne, slente a ve- 
ces un secreto alivio cuando sus nadres arresan el eso 
de su autoridad a sus »ronlos rontroles inciertos, Cler- 
tamente es vnrobable que la venemencia de las nrotestas 
este dirigida en cierta medida contra la ansiedad no men 
cionada que le Causan sus nuevos motenclales, Í 


Y El adolescente no ert 
que desea liberar y "rat 
$ 


Aivarentemente nunca se nuede Zunar con el adolescente, 
pues si los vadres intervienen en sus denrislones les acusan 
de entrometidos, y sl no, son nerlisentes y no tienen cariío, 


Esta actitud nos muestra la urgente necesidad de mostrarles 
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amor, y aconsejarles con sabiduría, pora 
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E 
mostrar que estan creciendo y necesitan comnre 
dice: 


Los adolescentes desesperadamente q Te 
trol vaternal, y al mismo tiemno sienten 
e e 


de la gula vaternal. Las reacciones no 
dres en sÍ, sino al símbolo de la ni 


p. 324, 


los jóvenes,los padres renresentan años de debilidad y de 
pendencia, de los cuales cuileren librarse, 2 


El espíritu de camaradería en la familia soluciona mu- 
chísimo s problemas porque,evita que el joven busque consejos 
fuera del hogar, consejos que muchas veces, dividen el hogar 
y verjudican el desarrollo de la nersonalidad del joven en lu 
gar de ayudar. 

Los niños tienen como modelos a sus padres, ellos desean 
imitar, el buen ejemplo de los vadres en la niñez, da bases se 
guras vaa la conducta futura. 

Los hogares cristianos tienen una magnífica oportunidad 
para solucionar estos problemas, la celebración del culto fa- 
miliar. Un momento de comunión con el Señor y con la familia, 

¿qué mayor valor de la vida, que Cristo?... El desarrollar es- 
te espíritu de unidad y amor en Cristo, hace de los hogares 
"templos de Dios", enscradece nuestras lelesias y da al vals tom 
bres y mujeres capaces de elevarlo y defenderlo. 


Diferencia de las normas y valores de las dos seneracio- 


nes.- La vida es dinámica y las nomas van cambiando paulatina 
mente. Los jóvenes tienen que ir adaptándose a su grupo, y a 
la vez mantenerse al gusto de los adultos. Durante esta época 
los jóvenes son más sociables, empiezan a formarse las parejas 
y la selección de mejores amigos. Al escoger las amistades el 
joven inconscientemente o conscientemente usa los valores que 
recibió de sus nadres, y sus vronlos intereses. El constante 


cambio de valores se basa en la formación de la nueva sociedad 


2 Remmers, The American Teenager, p.165, 


, 
de los jovenes, vues ellos necesitan un grupo en el cual ner 
manecer sin sentirse desadapntados, 
Entre los muchos cambios nue la sociedad ha imvuesto a 
nuestros adolescentes en las dos últimas generaciones es la 
qe 
prolongación de la denendencia debido a la comnlicación del 
mundo moderno. Cada día se necesita más conocimiento intel ec- 
tual vara los emvleos, £sto dificulta el deseo de inde enden- 
cia del adolescente. 
La tarea de los nadres consiste en ayudar a sus hijos 
a llegar a la madurez Teal. Esta madurez lo describen los nel 
14 

cologos Stone y Church como sisne: 

El adulto con canacidad vara una verdalera madurez es el 

que ha sunerado la ni.ez sin verler las mejores caraote-= 

rísticas de ésta, Ha retentáo los roderes emocionales ba 

sicos de la infancia, la caracidad d> sentirse intrigado, 

el vlacer y el esníritu hzueton de los años escolares y 

el idealismo de la adolescencia. lla incorrorado todo ello 


en una nueva pauta de desarrollo doniuada por la estabil1 
dad, la sabiduría, el conocimiento, la sencillez, la res- 


A 
ponsabilidad, 11 fuerza y la determinación de la edad adu 
ta. 1 


Padres cristianos incluyen a este concento, el conoci- 
miento real y nersonal con Dios y la identificación con el Se 
for Jesús de quién a anrendido en el calor familiar, en el e- 
jemblo de sus vadres y en la vida de sus lÍderes cristianos. 
El amor nacido de esta relación, es profundo norque es en El, 
que es amor. 

Hermanos 
Rel aciones entre sí.- El horar es la escuela de adan- 


tación, Si un niño avrende a tratar con sus hermanos, igual po 


drá tratar con gente de afuera. Las relaciones entre hemenos 


a. 


o ón 


a e e. 


1 Stone y Church, Gp Cit., p. 387, 


denenden mucho del orden de sus nacimientos, Ej. el nrimogéni 
to se caracteriZa nor ser muy denendiente y mimado; el sesun- 
do no encuentra mayor problema nara su adaptación, generalmen- 
te imita a su hermano mayor, observa las actitudes de sus va- 
dres y va nintándose el cuadro del lugar nue ocuna en el hogar; 
el más joven ocuna un lusar nrivilisiado en el hogar, norque 
la atención de todos se concentra en €l, y el exceso de cari- 


ño en lugar de hacer bien le hace dalo, nor lo difícil nue le 


2 


resulta romner esta derendencia duirante la adolescencia; el 
vdrimero y el último son los nue más chorues tienen con la fa- 
milia, los demás no tienen mayor rroblema. 

Resnonsabilidales y derechtos.- Las relaciones famllia- 
res im»lican resnonsabilidades y éstos lo reconocen, vero no 
acentan se les imvonga deberes a cumnlir, vrefieren hacerlo de 
voluntad. 

En naíses latinoamericanos, se toma vor sentado que bue 
nos hijos son los que se someten obedientes, a todas las res- 
vonsabilidades que se les imvonga, a exnrensas de su vprovla ver 
sonalidad, pero no es asÍ, esta actitud nrovoca rebelión, aun 
que escondida debajo de una avarente timidez y exnlota en cue 
to se le da la onortunidad, 

Los adolescentes deben cumnlir sus Fesnon-=abilidades 
como varte del amor que deben a sus padres y hermanos y no sim 
plemente por cargas imvuestas. El adolescente entre sus conta 
dictorios sentimientos, tiene la nrofunda necesidad de ser ú- 
til y servicial, los vadres deben motivar esta actitud con sa 


biduría y tacto. Se les debe dar palabras de estímulo vor su 


trabajo, y vroveerles libertad vara que desarrollen su perso- 


nalidad. fuera del hogar. 

El adolescente cristiano tiene mayores problemas en eg 
te sentido por la incomprensión de líderes y padres. Ellos en 
su mayoría asisten a escuelas y colegios públicos, allí tie- 
nen que enfrentar la indiferencia del grupo por ser minoría, 

y ese sentido de no aceptación le mortifica y vara ayudarles 
hay que entenderles. La iglesia necesita proveer orientación 
y mucho cariño para ayudarles a vencer sus provios problemas, 
y para motivar en ellos el deseo de ser luces en el luxar en 
que se encuentren. Con esta ayuda el joven encontrará fuerzas 
para afrontar su situación, y vodrá llegar triunfante a la 
madurez, con una versonal idad enriquecida en la Sagrada Escri 
tura y en la que se pueda ver la imagen del Señor, 

Sus amistades 

El hombre ha sido hecho vara vivir en sociedad, Para el 
niño, todo su mundo está en el hogar, pero conforme va crecien 
do su ambiente también se va ampliando y empieza a sentir la 
necesidad de amistades, 

Pares 

Imvortancia de estas amistades.- Al iniciarse la adoles 
cencia hay unos cuatro o seis meses en que los muchachos son 
comvletamente antisociales, vero pronto cambian de actitud y 
recobran su esvíritu social que les es indismensable paa sen 
tir la seguridad que da la acevtación del gruvo. Enpiezan a 
buscar amigos de su mismo sexo, para sustituir las relaciones 


de los padres que han emvezado a Yomperse, 1 


: 1  Hurlock, op, Cit., p. 164 
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Las bases para la elección en esta énoca son diferen- 
tes a Las que usaban en la niñez. Ahora toman en cuenta sus 
intereses intelectuales y sus gustos. Las niñas son más exi- 
gentes al elegir sus amistades, Generalmente en la primera 
adolescencia, igual que en la niñez ellas buscan entre sus arú 
gas las que tienen carácter tranquilo, no agresiva, amistosa, 
agradable vara los adultos y admirada nor las demás muchachas 
del grupo. 1 

AL cumnlir sus quince años las normas cambian y las mu 
chachas admiradas son las que tienen avtitudes de TÍíder, ale- 
gres y con mucho sentido de humor. El adolescente insiste en 
escoger sus propias amistades, la ovosición de vadres y maes 
tros sólo fortalece la determinación de aferrarse a los ami- 
gos elegidos. 2 

Amigas Íntimas y barras.- Los adolescentes aunque les 
encanta tener cantidad de amistades, no tienen con todos el 
mismo grado de acercamiento y por eso surgen inevitablemente 
las amigas Íntimas. 

Las amigas Íntimas, o camaradas como dicen los adolescen- 
tes son comnañeras insevarables y confidentes de éstas, la 
amiga Íntima debe ser muy sincera, tranquila, inteligente 
con princivios solidos, comprensiva y al egre; no debe ha- 
ber secreto entre ellas, deben tener el Valor, de hacer 
notar mutuamente sus errores.3 


La cantidad de amigas Íntimas varían con la edad y el carácter 


del adolescente, 


¡TO A A e 
il Hurlock, op. Cit., p. 165, 


2 Ibides ps 173 
3 Ibid., p. 14 
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Gustan estar juntos por mucho tiempo, visten igual, y 
aun sus opiniones sobre padres y amistades coinciden. Meek 
dice: 

Gradualmente surge la necesidad de un amigo de edad simi 
lar con quien podamos identificarnos, que de alguna mane 
ra parezca casí una proyección de nosotros mismos, algulen 
que nos acepte como somos, que nos quiera a nesar de nues 
tros defectos; alguien con quien podamos abandonar todas 
nuestras simulaciones, con quien nodamos 'pensar' en voz 
alta, y que nos ayude a enfrentar la vida, 1 

A más de estos camaradas, tienen un grupo social más 
amvlio, denominado barras; éstas son de gran ayuda a la vida 
de los adolescentes pues les brinda la sensación de seguridad 
que es tan imvortante vara la vida adulta, además les enseña 
a formarse juicios exactos de los que le rodean, modela su Ca 
rácter y desarrolla el espíritu de lealtad. Es importante que 
en estas barras haya una persona de experiencia para gularles 
porque de otro modo descuidaran tareas, menospreciarán a los 
jóvenes que no pertenecen a su barra, y formará complejos de 
inferioridad en los jóvenes que no pueden incluirse en una da 
rra y en lugar de ser una ayuda, será un peligro. 

Bases vara la elección.- Los adolescentes tienen su pro 
pia escala de valores para la elección. Patridge ha elaborado 


el siguiente cuadro sobre los factores que determinan la elec 


ción de amistades: 


Factores de ambiente Factores individuales 
Proximidad Edad, Raza 
Comunidad de intereses Sexo, Aspecto físico, 
Posición económico-social Avariencia, inteligencia, 
Tradición, etc. Personalidad. 2 


l Meek, L.H. The inmediate social relations of students 
in junior and senior high schools, p. 610, 


2 Patridge E.D. Leadershiv among adolescent boys, p.15. 
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AL elegir el adolescente se deja influenciar por las 
necesidades sociales del momento y su vronio carácter. 
Sexo omuesto 

Atracción al sexo ovuesto.- A más de buscar amistades 
entre sus pares, lo buscan entre los del sexo onuesto también. 
Esto se debe básicamente 3 su maduración sexual. Para escozer 
estos amigos, lo hazen de acuerdo a las exixzencias del =runo, 
Elizabeth Hurlocik cita de un estudio de Presley y Robinson el 
ejemplo siguiente: a las muchachas no les susta el aspecto de 
sal iñdado, esperan que los muchachos sean zalantes, que no ha- 
blen constantemente de sÍ mismos. Esta atracción va haciéndo- 
se más definida conforme van creciendo, vero al vrincivio no 
lo manifiestan nor temor de ser rechazados o criticados. 

Inportancia de tratar con Jóvenes del sexo onmuesto.- 
Los adolescentes nor esta énoca, les musrta salir con mucha- 
chos vara conversar en varejas. AL »rincirio las muchachas em 
viezan a tratar con muchachos sólo vorgue ou g£rTruno esnera que 
lo haga, y siemnre toma el nuesto nasivo, ella seduce, mientras 
el muchacho toma la iniciativa, 

Este trato tiene imnortancia educacional, porque enseña 

a tratar y a adavtarse con individuos del sexo cpuesto adaui- 
riendo así avlomo y seguridad en las situaciones sociales. A 
más de ésto, desarrolla confianza nversonal y ecuilibrio eno- 
cional; del círculo de amistades formado, puede elegir esnoso, 
O Esposa» 

Los padres tienen un vanel muy imnortante en la elec- 


4 
¿as 


ción, no con esníritu de nardan sino como amigos compreusi 


A 


l Ibíd., p» 168 
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VOS, proveyendo ambiente social para citas y noviazgos correc 
tos. La amenaza no es nada saludable vara impedir una relación, 
porque el adolescente lo toma como Una amenaza para su indivi 
dualidad y se aferra a su decisión. El castigo y la amenaza 
rompen la confianza de padres-hijos, y los últimos buscan sub 
titutos fuera. 

Peligro de la ienorancia sexual.- "Guerra avisada, no 
mata gente" es un dicho latino muy al tema. Los vadres deben 
educar a sus hijos en este campo, antes de la pubertad, es de 
cir antes que aparezcan los vrimeros cambios físicos para que 
los jovencitos sevan lo que Va a suceder en su cuervo y no 
tengan temores ni conflictos. La curiosidad sexual se intensi 
fica en esta etapa de cambios, y anhelante de información lo 
busca en cualquier sitio. Los padres son los llamados a infor 
marles satisfactoriamente sobre el tema, para no emnujarles a 
buscar información en fuentes dañinas. El cardenal Perraud di 
ce; 

“ La inocencia no consiste en la ignorancia, ni la ignorancia 
es fundamento sino peligro de la inocencia. Es preciso no 
eludir vor la tangente de las mentiras o el silencio. Los 
vadres y maestros que no satisfacen la curiosidad de los 
niños y jóvenes son responsables que busquen estos conoci- 
mientos en fuentes envenenadas. Es necesario que en cuanto 
asome la pubertad comvbrendan el sisnificado y la resnonsa- 


bilidad de la vida. Es imvortante aque conozcan las leyes y 
los funestos resultados de quebrantarlas. 1 


La adolescencia es cambio y los padres tienen que recono 
cerlo, instruirse y asumir la responsabilidad de guiar, y ha- 
cer que los jóvenes reconozcan el valor de su vida vara que lo 


cuiden. 


1 Orison Marden, El Crimen del Silencio, p.190, 
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Personas mayores 
/ 
El _porguée de estas amistades.- Los adolescente pronto 


se dan cuenta que todos los jóvenes de su edad tienen los mis 
mos problemas y son inestables como ellos, entonces buscan 
ayuda en personas mayores que les conozcan nero que no sean 
del círculo familiar. Estas amistades pueden ser muy saluda- 
bles vara enriquecer su personalidad vor medio del buen eje 
plo. Las primeras confidencias amorosas lo hacen a sus amigos 
mayoYes, y esperan de ellos consejo y cariño. Este interés 
dura muy poco si los padres saben cupar su sitio y mantienen 
abierto su corazón vara las confidencias de sus hijos, 

Esta búsqueda de amigos adultos, se prolonga y se hace 
mal sana, cuando en el hogar no hay un ambiente de comprensión 
y hay mucha discusión entre los nadres, 1 

Cómo evitar la denendencia inlebida.- La mucha denen= 
dencia en la niñez, y la voca ovortunidad de crecimiento 119 
va al joven a buscar muletas para su vida, como no quiere con 
tar con sus vadres, busca amigos que le ayuden a escapar de 
toda resvonsabilidad. La mejor manera de prevenir este mal ,es 
educando a los vadres, y proveyendo a los jóvenes centros de 
recreación dirigidos por buenos consejeros para que el joven 
pueda llegar confiadamente a consul tar sus problemas y dudas, 

La iglesia debe instruir a los Dadres nor medio de con 
ferencias, lecturas selectas, un cupón nara nreguntas, etc, 
La meta debe ser, saber cómo guiar al joven vara que anrenda 


a ayudarse a sÍ mismo, 
O 
í Stone y Church, Op. CUit,, p. 385, 
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Medio ambiente 
Es imposible exagerar la importancia del ambiente en 
la formación del adolescente. En el mundo secular, es: 
Este ambiente está constituido de causas externas, condi 
ciones ecograficas, ecológicas, de clima, alimentación, 
habitación, reacciones emocional es, mentales, morales, 
constelaciones familiares, la Calle, la escuela, forman 
el ambiente y su fuerza modificado ra llega a deshorien- 
ll las previsiones más prudentes de padres y educado 
En el mundo cristiano deberíamos añadir, la fuerza poderosa 
y Vivificadora del Espíritu Santo que redarguye de vecado,la 
obra redentora de Cristo y su eficacia, y el grande amor de 
Dios que nos busca, nos salVa, y nos Cambla, a vesar de las 
circunstancias más negativas que nos rodean, 
Los Familiares 
Se considerará brevemente en esta sección la familia, 
como parte del medio ambiente en que se mueve el adolescente, 
La familia es el marco, y quiere sentirse orgulloso de tener 
la. Pero el carácter sencible e inmaduro encuentra en él l1- 
mitaciones y contradicciones, que si los padres de familia 
no lo preveen vaTa solucionarlo, vuede provocar dificultades. 
Limitaciones.- El hogar le da una idea de lo que es, 
y lo que espera que llegue a ser, pero cuando ve que no cumple 
con lo que demandan de ella, teme ser rechazada y se hunde 
en la desesperación. El adolescente tiene una imagen de lo 
que es su hogar, y Cree que es lo mejor, vero al crecer y com 
vararlo con otros se da cuenta que su padre no es el gigante 
intelectual, que soñaba, ni su casa la más hermosa y al reco 


e 


nocer la verdad se sienten fustrados, 


1 Carneiro Leo, Adolescencia, II. p.8. 
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Muchos de estos problemas se evitaría sí los padres en 
la niñez fueran sinceros con sus hijos, aceptando sus equivo- 
caciones, y no presentándose como 'infalibles' ante sus niños, 
porque crecerán con esta imagen y cuando reconozcan que no es 
realidad, será muy duro y en lugar de acercarse más a sus pa- 


dres, llegarán a desconfiar de ellos. 


Contradicciones. - El joven es innatamente ldealista, le 
gusta mirar el mundo con lentes rosados, y siendo la adolescen 
cia un veríodo de adaptación es natural que su idealismo cho- 
que con la vida diaria y encuentre contradicciones que le dey 
conciertan. En la niñez aceptaba todas las órdenes que se le 
daba, pero en la adolescencia ella reclama que sus padres cum 
vlan lo que le exigen. Los lÍderes cristianos deben tomar en 
cuenta esta característica, para que su testimonio hablado ten 


ga apoyo con su vida. | 


Colegto y Vocación 

Parte fundamental en la fotmación de la juventud es la 
escuela, a la que cariosamente se le ha llamado el segundo 
hogar. 

El segundo hogar.- Mas de la mitad del tiempo se pasa 
dentro de las aulas, anrendiendo a tratar con los demas, amol 
dando el caracter y educando nuestros mentes. En la escuela 
uno aprende sus primeras letras y Va desarrollando un espíritu 
de estudio que en el futuro le hará útil a la sociedad y le da 
rá confianza en sí mismo. 

Elección de vrofesion.- terminar el colegio, empleza 


la búsqueda de una profesión, de qué seré en el futuro, 


A Florence Powdermaker y Louise Grimes, Cómo atender y 
como entender al niño, p. 267, 


1 Y 


Esta es una de las primeras, y la nás importante decí- 
sión dara el joven. La mayoría de las veces, dar este naso 
es muy difícil, porque no todos los jóvenes tienen un don es 
vecífico y emplezan a probar un poco antes de decidir. A ve 
ces toman resvonsabilidades demasiado grandes y cuando no 
pueden cumplirlas se desalientan. 

Los padres y maestros tienen una gan responsabilidad 
el guiar los vasos y talentos del estudiante nara ayudarle 
a escoger lo que le gustaría, y que a la vez nodría hacerlo 
sin problema. 

Para las niñas el problema es más difícil aún, rorque 
tienen que pensar en el tiemvo que llevarán sus estudios y 
en la posibilidad de casarse antes de terminarlos, vero todas 
reconocen la importancia de tener una profesión que les res- 
palde para cualquier emergencia en el hozar o fuera de él.La 
instrucción nunca está demás en una muchacha pues, aún para 
ayudar a sus hijos y para conocerles mejor necesita haber es 
tudiado algo. 

Citaremos algunas ideas de J. Antony Humpreys de cómo 
escoger la vrofesión: 

- Conocerse a sÍ mismo. 

En el campo del trabajo se necesita inmensa Variedad 
de avtitudes y talentos, de modo que todos cabemos en algún 


e 


grupo. Para lograr éxito se necesita un autoanálisis sincero 
vara reconocer lo que tenemos, y lo que nos falta, de modo 


que al iniciar una tarea podamos desemveñarlo, 1 


q  04[+<_ O A A 
1 J. Antony Humpreys, Cómo Escoger una Profesión, pp. 8-15, 


